
令和３年度スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会 

開催要項（完全オンライン） 
 
１ 目的 

本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、スポーツ少年団をは

じめ、総合型地域スポーツクラブ・学校運動部活動等において、必要最低限度の知識・技能に基づき、安

全で効果的な活動を提供する「スタートコーチ（スポーツ少年団）」の養成を目的に、日本スポーツ少年団

と新潟県スポーツ少年団との共催により開催する。 

 

２ 主催 

公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

公益財団法人新潟県スポーツ協会新潟県スポーツ少年団 

 

３ 開催期日・実施方法 

（１）講義・検定試験（オンライン） 

   令和３年 10 月１日（金）～10 月 31 日（日）の期間内に公益財団法人日本スポーツ協会が用意する

eラーニングサービス「スマートスタディ」において、各自で講義動画を視聴し、検定試験を受験する

こと。※スマートスタディの利用方法は別紙「利用マニュアル（受講者向け）」を参照すること。 

（２）グループワーク（オンライン） 

   下記の日程で行うグループワーク（オンライン）のいずれかに１回参加すること。 

   なお、グループワークは、スマートスタディにおける講義視聴及び検定試験合格者を参加対象者とす

る。（主催者にて受講者の受講・検定状況を確認する。） 

 

 

 

 

（３）受講に関する注意・免責事項 

   ・参加者は、自己の責任において参加するために必要なパソコン・タブレット等、通信機器、通信回

線、その他の設備を準備し、管理するものとする。 

   ・参加に必要な通信回線の利用料金は受講者負担とする。 

・安定した通信環境（有線 LAN、速度の速い Wi-fi等）で参加すること。 

・参加者各自が最新のコンピュータウィルス対策等がなされている機器を使用すること。主催者は、

参加によりコンピュータウィルスや第三者の妨害等行為による不可抗力によって生じた損害等の

一切の責任を負わない。 

・グループワークの録音・録画・撮影、スクリーンショット等は禁止する。 

（４）グループワークに関する留意事項 

   ・グループワークの参加にあたっては、マイク機能付き（カメラ付きが望ましい）のパソコン又はタ

ブレット等を準備のうえ、参加すること。 

   ・グループワーク参加希望の時間帯（午前の部・午後の部）については、申込受理後、受講者に対し

て調査を行う。 

    なお、必ずしも希望する時間帯（午前の部・午後の部）に参加できない場合がある。 

   ・グループワークは、Zoom Video Communications,Inc.が提供する「Zoom」により行う。 

   ・「指導者マイページ」に登録したメールアドレスに新潟県スポーツ少年団から Zoom 招待 URL 等を

通知する。 

    

４ カリキュラムの主な内容・時間 

（１）オンライン＜スマートスタディ＞ 

①スポーツの意義と価値・スポーツ少年団の理念と意義（１時間 30分） 

②安全なスポーツ環境の整備（１時間 30分） 

③指導のプロセス・ジュニア期のスポーツ指導（１時間 30分） 

④指導者の責任と役割（１時間） 

⑤検定試験（30分） 

（２）オンライン＜Zoom＞ 

   グループワーク（１時間 30分） 

 

 

グループワーク実施日程 

午前の部 令和３年 11 月 14日（日）10：00～12：00（受付 9：15～) 

午後の部 同 日     14：00～16：00（受付 13：15～） 



 

（３）自宅学習 

   共通科目テキスト（Reference Book）と専門科目テキストにより受講者各自で学習（7.5時間）する 

こと。 

 

５ 受講対象者 

令和３年４月１日現在、満 18歳以上の者 

 

６ 受講人数 

 定員：先着 160名（午前の部 80名 午後の部 80名） 

※定員に達した時点で募集を終了する。定員を超えて参加できない場合のみ該当者に連絡する。 

 

７ 申込方法 

  「指導者マイページ」（https://my.japan-sports.or.jp/login）から申込を行う。 

  ※指導者マイページメニューから「講習会検索・申込」→「講習会名で探す」→「新潟県」を入力し、

検索→「公認スタートコーチ （スポーツ少年団）養成講習会_新潟県」→「完全オンラインコース」

を選択→必要項目を入力のうえ、申込を行う。 

申込開始日時 申込締切日 受講料納入期日 

令和３年９月７日（火）午前０時 令和３年９月 24日（金） 令和３年９月 29日（水） 

  

８ 受講料 

  6,600円（税込み）＜テキスト代 2,200円・受講料 4,400円＞ 

  「指導者マイページ」から申込後、日本スポーツ協会より送付されるメールに従い、下記口座に受講料

を納入すること。受講料納入確認をもって受講決定とする。 

第四北越銀行 姥ケ山支店 普通口座 1268549 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

新潟県
にいがたけん

スポーツ協 会
きょうかい

 会 長
かいちょう

 馬場
ば ば

 潤 一 郎
じゅんいちろう

 

   ※振込手数料は、受講者負担とする。 

   ※原則として受講料納入後の返金は行わない。 

 

９ 使用テキスト 

（１）スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book） 

（２）スタートコーチ（スポーツ少年団）専門科目テキスト 

  ※テキストは、受講料納入確認後、指導者マイページ登録住所に送付する。 

 

10 資格認定 

（１）講習会修了者は、公益財団法人日本スポーツ協会から届く「登録手続き書類」に基づき、資格登録手

続きを行うことで資格が認定されます。資格登録までの流れは下記のとおり。 

①令和４年７月下旬：日本スポーツ協会から登録対象者（講習会受講・修了者）に対し、登録案内を

郵送する。 

②令和４年７月下旬以降：登録対象者（養成講習会受講・修了者）が、自身で登録手続きを行う。 

③令和４年10月１日：スタートコーチ（スポーツ少年団）の資格が認定される。 

※令和３年度スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会修了者は、令和４年度からスポーツ少年

団に「理念を学んだ指導者」として登録できる。 

※登録手続きの詳細は、公益財団法人日本スポーツ協会のホームページを参照すること。

（https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid229.html） 

※資格登録料は４年間で10,000円＜初回登録時のみ＋初期登録手数料3,000円＞ 

（２）登録による公認資格の有効期限は4年間とし、本資格を更新しようとする者は、資格有効期限の６か

月前までに、日本スポーツ協会又は当該中央競技団体の定める研修を受けなければならない。（ただ

し、既に公認スポーツ指導者資格を有する者については、既所有資格の有効期限となる。） 

 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid229.html


 

令和３年度スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会（完全オンライン） 

グループワーク日程表 

 

【午前の部】令和３年 11 月 14日（日）10：00～12：00 

時刻 プログラム名 講義内容等 

９：15～10：00 受付（45分）  

10：00～10：10 ガイダンス（10分） 開会・日程等説明 

10：10～11：40 グループワーク（90分） 

Question1 

「子どもやその保護者は、スポーツ少年団に

何を求めて入団するのでしょうか。」 

 

Question2 

「子どもやその保護者がスポーツ少年団に求

めることをふまえ、スポーツ少年団の指導者

は、どの様な役割を担うのか。」（どのような

指導者になるべきか） 

11：40～12：00 ガイダンス（20分） 資格登録（認定）説明・閉会 

 

【午後の部】令和３年 11 月 14日（日）14：00～16：00 

時刻 プログラム名 講義内容等 

13：15～14：00 受付（45分）  

14：00～14：10 ガイダンス（10分） 

同上 14：10～15：40 グループワーク（90分） 

15：40～16：00 ガイダンス（20分） 

 


