
第５７回新潟市秋季市民総合体育祭空手道競技大会要項  

 

１．日時 令和３年１１月２１日（日） 午前９：００開会 

（開場 午前８時  団体受付後に、観客席、試合会場へ入場可能）  

 

２．会場 新潟市鳥屋野総合体育館 大体育室 

 

３．競技種目 

形

の

部 

種  目 
準々決勝まで 

（繰返し可） 

準決勝・決勝 

（繰返し可） 

小学生１・２年形 

基本形 
基本形及び得意形 

（準々決勝までの形を含む） 
小学生３・４年形 

小学生５・６年形 

中学生男子形  基本形及び 

全空連第一指定形 

 得意形 

（準々決勝までの形を除く） 中学生女子形 

少年男子形 

全空連第一指定形 

   第二指定形 

得意形 

（準々決勝までの形を除く） 

少年女子形 

一般男子形 

一般女子形 

※ 形競技はトーナメント制、２人同時演武（少年・一般の決勝のみ１人ずつ）、旗判定 

   ※ 基本形は、全空連基本形一～四（平安またはピンアン（初～五段）、撃砕（Ⅰ、Ⅱ））から選択 

   ※ 得意形は、全空連競技規定得意形リストより選択 

 

組

手

の

部 

種  目 試 合 方 法 

小学生１・２年男子組手 １分フルタイム、 

 ６ポイント差 小学生１・２年女子組手 

小学生３・４年男子組手 準々決勝まで１分フルタイム、 

 準決勝・決勝は１分３０秒フルタイム、 

６ポイント差 

小学生３・４年女子組手 

小学生５・６年男子組手 

小学生５・６年女子組手 

中学生男子組手 

中学生女子組手 

少年男子組手 準々決勝まで１分３０秒フルタイム、 

準決勝・決勝は２分フルタイム、 

８ポイント差 

少年女子組手 

一般男子組手 

一般女子組手 

※ 安全具（全空連検定品）着用のこと 

・ニューメンホー（Ⅴ以上） 全員 

・胴プロテクター  全員 

・赤青拳サポーター 全員（小学生の拳サポーターはリバーシブルのみ） 

・ファールカップ  男子のみ（小学生 1・2 年男子は任意とし、指導者の判断による） 

・シンガード・インステップガード 全員（全空連・高体連・学連・WKF 検定品何れも可） 

 

 



●本大会は、（公財）全日本空手道連盟競技規定及び競技役員会打合せによって行う。 

●本大会は、令和３年４月改正ルールを採用する。 

●小学生・中学生は、空手道衣の背中に登録団体名と姓名を 

記入したゼッケンを付ける。（縦１５ｃｍ・横２０ cm） 

 

４．参加費   １人１種目 １，５００円 （保険料を含む）  

 

５．大会参加者 

 下記の者について、「参加者名簿」にて氏名を事前提出してください。 

  ※ 名簿に記載のない方は、大体育室及び観客席に入場できません。  

・選手 

・監督     各団体２名まで 

・役員    原則各団体より代表者１名（大会に出席する者）  

・審判員      各団体より複数名以上（大会委員と重複可能） 

審判資格を所持している者が望ましいですが、無資格であっても  

審判は可能です。ルールを知っている指導員は審判員をお願いします。 

・係員     本部スタッフ、コート補助役員 

・引率者    １家族につき１名まで（観客席のみ入場可能） 

 

６．申込締切日および申込先  

締切日   １０月２９日（金）（期限厳守）  

申込先  ①参加名簿（メール）  kazu_kariya@yahoo.co.jp  

②参加費（銀行振込） 

  第四北越銀行 新潟市役所出張所（２８１） 

  普通預金  口座番号 ５０１００１１ 

  口座名義  新潟市空手道連盟 

※ 参加名簿は、メール（エクセル様式）でご提出下さい。 

※ 参加種目・参加者氏名・学年に誤りのないようご注意ください。 

※ 参加費は多少遅れてもかまいません。  

 

７．その他  

①前年度優勝の団体は、大会当日に優勝カップを持参すること。（本部まで）  

    （中学生男子形、小学生５・６年形、小学生３・４年形の各部） 

②大会前日（１１月２０日）１５：００から会場準備をしますので、各団体より 

多数の方のお手伝いをお願いいたします。  

③出場する選手のテーピングについては、試合前に医師の承認を得ること。  

④選手の傷害保険は主催者において一括加入する。 

⑤選手が試合中に負傷した場合は主催者において応急処置を行うが、不慮の事故に 

    ついては一切の責任を負わない。選手は必ず健康保険証を持参すること。 

  ⑦今大会は、別紙「新型コロナウイルス感染防止対策」に基づき開催します。 

登録団体名  

氏  名  



第５７回新潟市秋季市民総合体育祭空手道競技大会  

新型コロナウイルス感染防止対策について 

 

今大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、「（公財）全日本空手道連盟 感染拡大

防止ガイドライン（大会用）」、「（公財）日本スポーツ協会 スポーツイベントの再開に向けた感

染拡大予防ガイドライン」、「新潟市社会体育施設の感染防止予防ガイドライン」等に基づき開催し

ます。 

 

１ 大会の中止について 

新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、本大会を中止する場合があります。 

 

２ 大会参加者名簿の提出 

各団体の出場申込み責任者は、出場申込み時に「大会参加者名簿」（事前提出用）を必ず提出して

ください。その際には参加人数が最小になるように各団体で御配慮願います。  

「大会参加者名簿」に記載のない方は、大体育室、観客席に入場できません。 

 

３ 一般入場者の制限について 

 本大会は、無観客で実施いたします。 

引率者は１家族１名まで。（大会参加者名簿で事前提出） 

入場の際には受付時に別紙の「一般入場者連絡票」を必ず提出してください。（当日持参のこと） 

 

４ 大会関係者の検温について 

 大会関係者（選手、監督、保護者、大会委員、審判員、スタッフ）は、体育館入口にて入場時時に、

検温を実施いたします。体温が３７．５度以上あった場合は入場できません。 

 

５ 参加の見合わせについて 

 次の場合は参加を見合わせてください。（大会関係者を含む） 

（１）体調が良く無い場合。（発熱、咳、喉の痛みなどの症状がある場合） 

（２）同居家族や身近な知人に感染が疑われている場合。 

（３）過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

 

６ 大会会場の制限について 

 大会関係者は、受付時に渡されるＩＤカードを着用してください。 

観客席及び試合会場への入場は、ＩＤカードが必要です 

 観客席への入場は、２か所の階段のみとします。それ以外の入口は閉鎖します。 

 各団体エリアを指定していますので、団体同士の間隔を開けて着座してください。 

 観客席ではマスク着用のうえ、間隔をあけてソーシャルディスタンスを確保してください。 

 試合会場へは、研修室（練習場）側の入口のみとし、男女更衣室通路の２か所は出口とします。 

 試合結果は、自動販売機前のロビーのホワイトボードに張り出します。 

別 紙 



 

７ 開会式・閉会式の省略について 

 会場で整列する開会式・閉会式は実施しません。団体プラカードは不要です。 

 ９時より放送による簡易的な開会式を行い、試合を開始します。 

 表彰は、各種目終了後、本部にて行います。 

 試合が終わった選手、団体は適宜解散してください。 

 

８ 競技上の留意点について 

（１）試合用安全具や試合用赤・青帯の共有は認めません。 

（２）形競技については、形名の呼称、気合い発声は可とする。 

   ただし、怒鳴るような呼称はせず、抑えた発声とする。 

（３）組手競技については、気合い発声は可とする。 

ただし、全空連が指定するメンホーの「口元ガード」またはメンホーの口元を「養生テープ」

等で塞ぎ、飛沫の飛散防止を図ること。（必須） 

（４）選手、監督、保護者は、会場内ではマスク着用を義務とする。 

ただし、選手は自身の試合時のみ、マスクを外す。（待機中や試合後はマスク着用） 

（５）選手同士の握手、ハイタッチ、ハグ等の接触行動は禁止とする。 

（６）審判員は、試合中はマスク・フェイスシールド・手袋を着用する。 

（７）練習場（研修室）では、練習中マスクまたはメンホーを着用すること 

（８）練習場（研修室）は、形、組手の種目によって、時間制限を行う。 

   最後の種目開始後は、練習室は使用禁止とする。 

   ・８時～１１時       形の選手 

   ・１１時～最後の種目開始  組手の選手 

 

９ 大会中の応援について 

 大会中の応援は拍手のみ認め、発声による応援は禁止いたします。（会場内の全員対象） 

 

１０ 報告義務について 

 万が一大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、大会事務局に速やか

に報告してください。 

 


