
 

令和３年度 公益財団法人新潟市スポーツ協会 市民スポーツ講習会 
遊びで育むココロとカラダ！「運動遊び」で楽しく体を動かそう！ 

～ アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP）の体験 ～ 
 

開 催 要 項 
 

１ 趣 旨  子どもからおとなまで、誰でも気軽に楽しめるアクティブ チャイルド プログラム

（JSPO-ACP）を体験し、日頃の運動不足の解消と、運動の習慣化を図る。 

 

２ 主   催 （公財）新潟市スポーツ協会 新潟市 

 

３ 日 時 令和４年３月５日（土） １０：００～１１：３０ （受付９：１５～） 

 

４ 会 場 新潟市体育館 （新潟市中央区一番堀通町 3番地 1） 

 

５ 募集対象 市 民 

 

６ 募集人数 １００人（小学生以下は保護者同伴） ※定員に達した場合は抽選 

 

７ 参 加 費 無 料 

８ 講 師 池
い け

藤
ふ じ

 仁
に

市
い ち

 氏 （公財）日本スポーツ協会公認 JSPO-ACP 講師 

    

９ 内 容 ・アクティブ チャイルド プログラムとは？ 

         ・子どもの心と体を育てる「運動遊び」の紹介 ～ たくさん遊んでいっぱい汗を流そう！ ～ 

         ・保護者や大人が気をつけたい！ワンポイントアドバイス 

  

 

 

 

 

 

10 申込方法 以下の URL または QR コードからお申し込み下さい。 

https://docs.google.com/forms/d/1-ZQObjrSV9ANO3lQaEar_6M0_Eb3rYU0qz-KAmswcfo/edit 

※以外の場合は、リーフレット裏面の申込書を郵送または FAX でお申込みください。 

 

11 申込期間 令和４年２月９日（水） ～ ２月２２日（火） まで 

 

12 そ の 他 申込締め切り後に、受講決定通知をお送りします。 

 

13 問合せ先 （公財）新潟市スポーツ協会 

     〒951-8132 新潟市中央区一番堀通町３-１ 

     TEL ０２５-２６６-８２５０  FAX ０２５-２６６-８３３２  E-mail  info@niigatashi-sports.or.jp 

○アクティブ チャイルド プログラムをもっと

知りたい方はこちらをご覧ください！ 

日本スポーツ協会ホームページ↓ 

https ://www. japan-sports .o r . jp/Porta ls/0/acp/  

 

※日本スポーツ協会より引用 

からだじゃんけん ＜運動遊びの一例＞ 

ＱＲコード 

新潟県スポーツ少年団副本部長 

https://docs.google.com/forms/d/1-ZQObjrSV9ANO3lQaEar_6M0_Eb3rYU0qz-KAmswcfo/edit
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/

