
 

令和７年度スポーツ指導者研修会 
～ 子どもの安全・安心を指導者が守るために ～ 

開催要項 

 

趣  旨 子どもたちが、安全・安心にスポーツに取り組める環境を整備するため、指導
者研修会を開催し、スポーツ指導における安全管理の知識を学ぶことにより
指導者の資質向上を図る。 

主  催 公益財団法人新潟市スポーツ協会 ・ 新潟市 

協  力 新潟スポーツ医・科学コンソーシアム 

後  援  新潟市教育委員会 

期  日 令和８年１月～３月の平日（19:00～21:00） 

会  場 新潟市陸上競技場 第３会議室・第４会議室 

日程･内容 

日 時 内 容 講師（所属） 

１月 29 日（木） 指導者の役割 
・子どもとの向き合い方 
・スポーツハラスメントの防止 

西原 康行 
新潟医療福祉大学 健康科学部 

健康スポーツ学科 

２月 5 日（木） 安全管理 
・指導者が分かっておきたい脳・心臓の 
 疾患・病気 

塙 晴雄 
新潟医療福祉大学 健康科学部 

健康スポーツ学科 
熊崎 昌 
新潟医療福祉大学 健康科学部 

健康スポーツ学科 

2 月 13 日（金） ジュニア期の発達／トレーニング方法 
・ジュニア期の発達とトレーニングの進め方 

三瀬 貴生 
新潟医療福祉大学 健康科学部 

健康スポーツ学科 

２月 19 日（木） ケガや病気 
・足関節捻挫の応急処置と予防に必要な 
 コンディショニング 

菊元 孝則 
新潟医療福祉大学 リハビリテーション学部 

理学療法学科 

３月 5 日（木） 栄養 
・トレーニングに大切な食事と休養 

稲葉 洋美 
新潟医療福祉大学 健康科学部 

健康栄養学科 

３月 16 日（月） 女性スポーツ 
・女性アスリートの三主徴 
（エネルギー不足、無月経、骨粗鬆症） 

工藤 梨沙  
新潟大学医歯学総合病院 

総合研修部 

 
 



 

対  象 新潟市在住、在学、在勤の方（スポーツ指導者やこれからスポーツ指導を始める方など） 

定  員 ５０名（先着） 

参 加 費 2,000 円（全６回） ※振込先は参加決定後に通知します。 

 

申込方法 申込フォームにて 12 月 10 日（水）より申込開始。 
申込フォームが使用できない場合、メール(または郵送) 
にて①氏名、②ふりがな、③年齢、④住所、⑤電話番号、 
⑥指導者資格の有無、⑦所属団体、⑧競技名を記載のうえ、 
下記「問い合わせ先」までお送りください。 

      ※申込が完了しても定員に達している場合がございます。 
あらかじめご了承ください。 
 

決定通知 メール（または郵送）にて随時参加決定通知をお送りします。併せて振込先を
お知らせしますので、参加費を納入ください。 

 

注意事項  

(1) 参加者の個人情報は、当研修会の運営（アンケートを含む）を目的に使用します。研修
会の様子や写真については、本会ホームページや広報紙、報告書等において利用するこ
とがあります。 

(2) 本研修会の録音・録画・写真撮影は、主催者や講師の特別の許可がある場合を除き、禁
止といたします。 

(3) 机・椅子の準備・片付けにご協力ください。 
(4) 自己都合のキャンセルによる返金は行いません。 
(5) インボイス制度には対応しておりませんのでご了承ください。 

 

問合せ先 公益財団法人新潟市スポーツ協会（伊藤） 
〒951-8132 新潟市中央区一番堀通町 3-1 新潟市陸上競技場内 
TEL:025-266-8250  Mail:info@niigatashi-sports.or.jp 

 

 

 

申込フォーム 

▼当日スケジュール ※講義内容により変更となる場合があります 

18:30  受付 

19:00  諸連絡 

19:10  講義（60～80 分程度） 

質疑応答 

20:40  終了・後片付け 

20:50  解散 


