
時　刻 ８月22日（土）　第１日目 ８月23日（日）　第２日目 ８月24日（月）　第３日目 時　刻

【JR時刻表】 起床 起床
　令和８年４月現在

【福井・石川方面より】
　(北陸新幹線はくたか562号)
　福井駅発　　　　11：20
　金沢駅発　　　　11：59
　富山駅着　　　　12：21

記念撮影 点　検　・　荷物移動
【長野方面より】 （8：30～9：00） （8：30～9：00）
　(北陸新幹線はくたか509号) フレンドSHIPS
　長野駅発　 　　 11：43 （交歓活動）
　富山駅着　　　　12：29 （不動棟）

（9：00～10：00）
【新潟方面より】 ウォークラリー
　(北陸新幹線はくたか557号) （施設周辺）
　上越妙高駅発　11：24 （9：00～12：00）
　富山駅着　　　　12：04

閉会式（体育室）
（11：00～11：30）

昼　食
（食　堂）

（11：30～12：30）

輸送バス出発（12：45）
JR富山駅着（14：00）

輸送バス出発（12：45）
（富山駅）

受付
（14：00～14：30） 【JR時刻表】
開会式　(体育室） 　令和８年４月現在
オリエンテーション

【福井方面へ】
　(北陸新幹線つるぎ29号)
　富山駅発　　　  　14：39
　金沢駅着　　　　　15：02
　福井駅着　　　　　15：39

【長野方面へ】
　(北陸新幹線はくたか566号)
　富山駅発　　　  　14：21
　長野駅着　　 　   15：20

【新潟方面へ】
　(北陸新幹線はくたか566号)
　富山駅発　　　  　14：21

活動準備 　上越妙高駅着　　15：00
（18：30～19：00）

キャンプファイヤー
（かもしか広場）
（19：00～21：00）

自由交流
（20:30～22:00） 入浴・自由交流

（21：00～22：00）

消　灯 消　灯

チームミーティング
（19：30～20:30）

未定
（18:30～19:30）

夕　食
（食　堂）

（17：30～18：30）

アイスブレイク
レクリエーション
（15：00～17：30）

昼　食
（野外炊飯）

（12：00～14：00）

クラフト
（かもしか広場）
（14：00～16：00）

夕　食
（食　堂）

（17：30～18：30）

１０：００ １０：００
フィナーレ
（不動棟）

（10：00～11：00）

第5７回北信越ブロックスポーツ少年大会　日程表

６：３０ ６：３０

７：００ 朝のつどい
（7：00～7：15）

朝のつどい
（7：00～7：15）

７：００

８：００ ８：００

９：００ ９：００

朝　食　・　活動準備
（食　堂）

（7：30～8：30）

朝　食　・　活動準備
（食　堂）

（7：30～8：30）

１７：００

１１：００ １１：００

１２：００ １２：００

１３：００ １３：００

１３：３０

２３：００ ２３：００

１９：００ １９：００

２０：００

１４：００ １４：００

１５：００ １５：００

２１：００

２０：００

１８：００ １８：００

チームミーティング
（体育室）

（16:00～17:30）

２２：００ ２２：００

２１：００

１６：００ １６：００

１７：００


