
 

スポーツ体験フェスタ２０２６ 開催要項 
 

 
１ 趣 旨 市民が気軽にスポーツを体験することにより、新たなスポーツ人口の発掘・底辺拡大を 

 目的に、スポーツレクリエーションイベントを開催する。 

 

２ 主 催 公益財団法人新潟市スポーツ協会・新潟市 

 

４ 後 援 新潟市教育委員会 

 

５ 助 成  公益財団法人新潟県スポーツ振興米山稔財団（予定） 

  

６ 協 力 公益財団法人新潟市開発公社 

新潟市陸上競技協会    新潟市ラグビーフットボール協会  新潟市ボクシング協会 

 新潟市ホッケー協会     新潟市ウエイトリフティング協会  新潟市スキー協会  

 新潟市アーチェリー協会  新潟市ソフトボール協会      新潟市野球連盟 

 新潟市テコンドー協会   新潟市ソフトテニス協会      新潟市剣道連盟 

 新潟市武術太極拳連合会   新潟市バウンドテニス協会         新潟市少林寺拳法協会 

新潟市レクリエーション協会 

 

７ 日 時 令和８年１０月１８日(日) １０：００ ～ １６：００ 

 

８ 会 場 新潟市陸上競技場  

 

９ 内 容 ・スポーツ体験コーナー（競技スポーツ＆運動遊び） 

 ・スタンプラリー＆子ども縁日 

 

10 対 象 市 民 

 

11 参加費 無 料 

 

12 申込方法 一部種目は事前申し込みが必要です。 

 申込フォームまたは申込 URLから 10/2（金）までにお申込みください。 

申込 URL https://forms.gle/LmnRe89rtCop41eu9 

※申込は先着順となります。 

 

13 服装等 運動のできる服装・靴でご来場ください。 

 

14 問合せ  公益財団法人 新潟市スポーツ協会 

  〒951-8132 新潟市中央区一番堀通町 3-1 新潟市陸上競技場内 

  TEL: 025-266-8250     Mail: info@niigatashi-sports.or.jp 

 

15 その他 ・本イベント中に主催者が撮影した写真については、本協会ホームページ及び広報誌 

 などに掲載いたします。 

 ・会場駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。 

 ・当日は、キッチンカーを出店予定です。 

申込フォーム 
 

https://forms.gle/LmnRe89rtCop41eu9
mailto:info@niigatashi-sports.or.jp


種目 区分 対象年齢
募集
人数

内容 回数/時間 会　場

1 陸上 事前申込 小学生
各回
50名

50m走（タイム計測）とジャベリックスロー
①10:30～12:00
②13:30～15:00

トラック
フィールド1/4

2 野球 事前申込
5才～

小学2年生
20組 親子でキャッチボールやバッティング 13:30～15:00 フィールド1/4

3 ラグビー フリー
5才～

小学6年生
― パス・キック・タックル・ラインアウト（リフティング）

①10:00～11:30
②13:00～14:30

フィールド1/4

4 ソフトテニス フリー 小・中学生 ― ラケットを使った的あて
10:00～12:00
13:00～16:00

右カマボコ　1/3

5 ホッケー フリー
5才～

小学6年生
― ドリブル、パス、シュート等 10:00～15:00 右カマボコ　1/2

6 ソフトボール フリー
5才～

小学6年生
― キャッチボールとバッティング 10:00～15:00 左カマボコ　1/3

7 バウンドテニス フリー
小学生～
大人

― 短いラケットを使ったラリー（打ち合い）
10:00～12:00
13:00～16:00

左カマボコ　1/2

8 武術太極拳 フリー
5才～
大人

―
模範演武
基本の型と跳躍（ジャンプ）動作

10:00～16:00 トラック正面左

9 スキー フリー
小学3～
6年生

―
バランスボールとインラインスケート、
キックスケートを使ったスキーの基本動作

13:00～16:00 トラック正面左

10 レクリエーション フリー どなたでも ―
誰でもできる運動遊び
パディスク、ラダーゲッター、玉入れ、オセロ　等

10:00～16:00 トラック正面右

11
ウエイト

リフティング
フリー 小・中学生 ―

スナッチとクリーン＆ジャーク
競技用バーベルの展示

10:00～12:00
13:00～16:00

第１会議室

12 テコンドー 事前申込
5才～
中学生

各回
20名

パンチ、キックのミット打ち、
プムセ（形）や模擬カワラ割り

①10:00～10:45
②11:00～11:45

第３会議室（1/2）

13 剣道 事前申込
小学生～
大人

各回
20名

竹刀の握り方・構え方、素振り、模擬試合
①10:00～10:45
②11:00～11:45
③12:15～12:50

第３会議室（1/2）

14 アーチェリー 事前申込
小学4～
中学生

各回
４名

練習用の弓を使った的あて

①10:00～10:20
②10:30～10:50
③11:00～11:20
④11:30～11:50
⑤13:00～13:20
⑥13:30～13:50
⑦14:00～14:20

第４会議室（1/2）

15 少林寺拳法 フリー どなたでも ― 護身の技術
10:00～12:00
13:00～16:00

第４会議室（1/2）

16 ボクシング フリー どなたでも ―
シャドーボクシング、ミット打ち、
マスボクシング（スパーリング）など

10:00～13:00 ボクシング場

【体験会実施内容】


